
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROCK AND ROLL COWBOY  
(contra Dance) 

 
Musique              Rock and roll cowboy – Major Dundee – BPM 170  

Chorégraphe       Marie SORENSEN - DANEMARK / Mars 2013 

Type                    Contra - Line : 32 temps - 2 murs 

Niveau                 Débutant 

 

 

Introduction : 16 temps 

 

TOE, STRUT RIGHT, LEFT, POINT, TOUCH, POINT, TOUCH  

1 – 2           TOE STRUT D avant : Touch BALL PD avant -  DROP : abaisser talon D au sol   

3 – 4           TOE STRUT G avant : Touch BALL PG avant -  DROP : abaisser talon G au sol   

5 – 6           TOUCH pointe PD côté D – TAP PD à côté du PG  

7 – 8           TOUCH pointe PD côté D – TAP PD à côté du PG   - 12 :00 

 

VINE, TOUCH, POINT, TOUCH, POINT, TOUCH  

1-2-3         VINE à D : pas PD côté D – CROSS PG derrière PD - pas PD côté D 

4                TAP PG à côté du PD 

5 – 6          TOUCH pointe PG côté G – TAP PG à côté du PD – 12 :00 

7 – 8          TOUCH pointe PG côté G – TAP PG à côté du PD 

 

VINE 1/2 TURN LEFT, HITCH, VINE RIGHT, TOUCH 

1-2-3         TURNING VINE à G : pas PG côté G – CROSS PD derrière PG – 1/2 tour G…pas PG côté G 

4                HITCH genou D devant + CLAP      

5-6-7         VINE à D : pas PD côté D – CROSS PG derrière PD - pas PD côté D 

8                TAP PG à côté du PD   - 6 :00 

 

POINT, TOGETHER, POINT, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, HEEL, TOUCH  

1 – 2          TOUCH pointe PG côté G – pas PG à côté du PD  

3 – 4          TOUCH pointe PD côté D – pas PD à côté du PG 

5 – 6          TOUCH talon G avant – pas PG à côté du PD 

7 – 8          TOUCH talon D avant – TAP PD à côté du PG  - 6 :00  

 

Recommencer au début  
Fabienne GUILLON animatrice de danse country  

Facebook : you tube : tél 06 03 60 83 17  E-mail : fabye73@hotmail.fr 

 


