
TUSH PUSH

Musique              Every little thing – Carlène CARTER                             
Chorégraphe       James FERRAZZANO – (a.k.a. James FERRO) USA 
Type                    Line Dance : 4 murs, 40 temps
Niveau                 Débutant/:intermédiaire 

Introduction : 32 temps 
RIGHT HEEL, HEEL, HEEL, HEEL, LEFT HEEL, HEEL, HEEL, HEEL
1 à 4             TOUCH 4 fois talon D avant 
Option : 1 à 4      TOUCH talon D avant – TAP PD à côté du PG – TOUCH 2 fois talon D avant 
&                  SWITCH : pas PD à côté du PG – TOUCH talon G devant 
5 à 8             TOUCH 4 fois talon G avant 
Option : 5 à 8      TOUCH talon G avant – TAP PG à côté du PD – TOUCH 2 fois talon G avant
RIGHT HEEL, LEFT HEEL, RIGHT HEEL, CLAP
&1               SWITCH : pas PG à côté du PD – TOUCH talon D avant
&2               SWITCH : pas PD à côté du PG – TOUCH talon G avant  
&3-4            SWITCH : pas PG à côté du PD – TOUCH talon D avant – HOLD + CLAP
RIGHT HIP TWICE, LEFT HIP TWICE, RIGHT HIP, LEFT HIP, RIGHT HIP, LEFT HIP
1 – 2            DROP : abaisser pointe du PD au sol …. 2 BUMP HIPS côté avant D 
3 – 4            2 BUMP HIPS côté arrière G 
5 – 6            BUMP HIP côté avant D – BUMP HIP côté arrière G
7 – 8            BUMP HIP côté avant D – BUMP HIP côté arrière G
BASIC CHA-CHA SERIES 
1 & 2          SHUFFLE D avant     : pas PD avant – pas PG à côté du PD – pas PD avant 
3 – 4           ROCK STEP G avant, revenir sur PD arrière 
5 & 6          SHUFFLE G arrière : pas PG arrière – pas PD à côté du PG – pas PG arrière 
7 – 8           ROCK STEP D arrière, revenir sur PG avant 
STEP-TURN CHA-CHA SERIES 
1&2            SHUFFLE D avant     : pas PD avant – pas PG à côté du PD – pas PD avant
3 – 4           pas PG avant – 1/2 tour PIVOT vers D (appui PD)
5&6            SHUFFLE G avant     : pas PG avant – pas PD à côté du PG – pas PG avant
7 – 8           pas PD avant – 1/2 tour PIVOT vers G (appui PG)
STEP RIGHT, 1/4 TURN LEFT, STOMP RIGHT, CLAP 
1 – 2          pas PD avant – 1/4 de tour PIVOT vers G (appui PG)
3 – 4          STOMP PD à côté du PG – HOLD + CLAP 

Recommencer au début
Fabienne GUILLON animatrice de danse country
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