
CASANOVA COWBOY

Musique              Cowboy Casanova par Carrie Underwood  120 BPM
Chorégraphe       Rob Fowler Novembre 2009
Type                    Country Line Dance : 4 murs, 32 temps
Niveau                 Débutant / intermédiaire 

Introduction : 20 temps 

WALK,WALK, TRIPLE STEP,TWO 1/2 TURNS  , COASTER STEP  
1 - 2            Pas PD avant, pas PG avant 
3 & 4          CROSS PD derrière PG – ramener poids sur PG & pas PD arrière 
5 – 6           1/2  tour G & pas PG avant – 1/2  tour G &  pas PD arrière : 12h00 
7 & 8          COASTER STEP : reculer Ball PG – reculer Ball PD à côté du PG – pas PG avant

FORWARD TRAVELING HIP BUMPS, ROCK STEP 3/4 SHUFFLE 
1 & 2          Pas PD sur diagonale avant D & BUMP hanches avant D – BUMP hanches arrière G
                   BUMP hanches avant D
3 & 4          Pas PG sur diagonale avant G & BUMP hanches avant G – BUMP hanches arrière D 
                   BUMP hanches avant G   
5 – 6           ROCK STEP D avant – revenir sur PG arrière    
7 & 8          SHUFFLE 3/4 tour D : 1/4 de tour D & pas PD côté D - 1/4 de tour D & pas PG à côté du PD
                  1/4 de tour D & pas PD avant 

SIDE ROCK, CROSS & HEEL, & SWEEP, SYNCOPATED BOX STEP 
1 – 2           ROCK STEP latéral G côté G – revenir sur PD côté D : 9:00                         
3 & 4          CROSS PG devant PD  - pas PD côté D – TOUCH  talon G sur diagonale avant G 
& 5 – 6       Pas PG à côté du PD – CROSS PD devant PG – SWEEP PG « IN » de l’arrière vers l’avant
7&8            CROSS PG devant PD – pas PD arrière – pas PG côté G 

CROSS TOUCH, CROSS TOUCH, RIGHT SAILOR STEP, LEFT SAILOR 1/2 TURN  
1 – 2           CROSS PD devant PG – TOUCH pointe PG côté G 
3 – 4           CROSS PG devant PD – TOUCH pointe PD côté D
5 & 6          SAILOR STEP D : cross BALL PD derrière PG – pas BALL PG côté G – pas PD côté D
7 & 8          SAILOR STEP 1/2 tour G : 1/4 de tour G & cross BALL PG derrière PD – 1/4 de tour G &
                   Pas BALL PD côté D – pas PG côté G 

Recommencer au début 

Fabienne GUILLON animatrice de danse country 
Facebook : you tube : tél 06 03 60 83 17  E-mail : fabye73@hotmail.fr


